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Dr. Gian Giacomo Pellegrino 

 

Data di nascita: 13/06/1986 

FORMAZIONE 

1992-1994: 1a e 2a elementare presso la POE Elementary School, Houston, Tx (USA)  

1995-2000: scuole elementare e media presso scuole statali di Cuneo 

2000-2005: Liceo Classico Silvio Pellico di Cuneo 

2006-2009: Università degli studi di Torino c/o la Facoltà di Medicina e Chirurgia. Diploma di 
Laurea a pieni voti in Fisioterapia abilitante alla professione sanitaria di fisioterapista in data 16 
novembre 2009 con tesi dal titolo: ''DESCRIZIONE DELLE TECNICHE DI RIABILITAZIONE 
CARDIO-POLMONARE ALLO SFORZO APPLICATE AI PAZIENTI CON INSUFFICIENZA 
RENALE CRONICA IN ATTESA DI TRATTAMENTO DIALITICO'' 

Tirocini durante il Corso di Laurea nel campo della riabilitazione ortopedica, neurologica, geriatrica 
e cardio-respiratoria in regime intensivo-estensivo, ambulatoriale, in fase acuta/postacuta presso 
l‘Azienda Ospedaliera San Giovanni di Torino (Molinette), Azienda Ospedaliera CTO/Maria 
Adelaide di Torino, Unità Spinale Unipolare di Torino, Azienda Ospedaliera San Giovanni Bosco 
di Torino, Presidio Ospedaliero Martini di Torino e Azienda Ospedaliera San Luigi di Orbassano. 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

2010-2012:  ha prestato servizio come fisioterapista a tempo pieno presso il P.K.T. 
(Poliambulatorio Kinesiterapico Tesoriera) di Torino. Principale attività svolta:  trattamenti 
riabilitativi-fisioterapici motori/neurologici, geriatrici e per il trattamento della scoliosi giovanile in 
pazienti ambulatoriali. 
2012-data attuale: presta servizio presso la Clinica Villa Ida di Lanzo con mansioni di 
fisioterapista prevalentemente respiratorio con esperienza nella valutazione funzionale e nel 
trattamento delle malattie respiratorie croniche in particolare la bronchite cronica e l’enfisema. 
Contemporaneamente, presta servizio presso il CDC di Torino dove si occupa di fisiokinesiterapia 
neuromotoria, ortopedica e respiratoria. 

 

CREDITI CONSEGUITI 

Conseguiti n°50 Crediti Formativi per l’anno 2009 con la partecipazione al corso di Biomeccanica Funzionale 
del Tratto Cervicale svolto dal 18 settembre al 22 novembre 2009 (evento formativo n°1280-9023435).	  
	  
Conseguiti n°5 Crediti formativi per l’anno 2010 con la partecipazione al corso di “Attualità in Tema di 
Riabilitazione Cardiorespiratoria nel Paziente Cardiopatico” svolto il 27 marzo 2010 (evento formativo n°839-
10003730).	  
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Conseguiti n 5 Crediti Formativi per l’anno 2010 con la partecipazione al corso di “La Biomeccanica 
Funzionale nei Disordini Muscolo Scheletrici” svolto il 5 giugno 2010 (evento formativo n°14838-10020222).	  
	  
Partecipazione al corso per Macchina Isocinetica pratico presso P.K.T 2010.	  
Partecipazione al corso Pedana Stabilometrica presso P.K.T 2010.	  
	  
Partecipazione al Corso Clinico per Isocinetica e Macchine con Resistenza ad Elastici svolto il 26 febbraio 
2011.	  
	  
Partecipazione al Corso di Aggiornamento 'Problematiche particolari nel paziente affetto da scompenso 
cardiaco cronico' svolto il 26 marzo 2011.	  
	  
Conseguiti 50 crediti Formativi per l’anno 2011 con la partecipazione al corso di Biomeccanica Funzionale del 
Tratto Lombare e Bacino svolto dal 3 marzo all'8 maggio 2011.	  
	  
Partecipazione al Corso Base per Utilizzo di TECAR Terapia 2011.	  
	  
Partecipazione al Seminario di Aggiornamento 'Approccio Manuale e Strumentale sui Mediani Tendino-
Muscolari' (TECAR TERAPIA) 2011.	  
	  
Partecipazione al Corso di aggiornamento per fisioterapisti, infermieri e logopedisti 'La Riabilitazione del 
Paziente Complesso con disabilità Respiratoria' svolto il 21 Aprile 2012.	  
	  
Docente al Corso ' Insufficienza Respiratoria Cronica, Evoluzione dei Disturbi Respiratori del Sonno associati 
a BPCO e Obesità Grave' svolto il 9 giugno 2012 presso la Casa di Cura Villa Ida presso Lanzo Torinese.	  
	  
Partecipazione al 2nd International Conference of Respiratory Physiotherapy a Genova svolto dal 21 al 23 
marzo 2013.	  
	  
Partecipazione ai 6 seminari di Antropo-Psicologia Costituzionale durante l'anno 2013 svolti a Montreux, 
Svizzera.	  
	  
Partecipazione al Corso per la Formazione dei Lavoratori Alto Rischio- 16 ore svolto l'11 e il 18 marzo 2013 
presso la Casa di Cura Villa ida presso Lanzo Torinese.	  
	  
Docente al Corso di 'Riabilitazione Cardio-Respiratoria: Nuove Evidenze Cliniche' svolto l'8 giugno 2013 
presso la Casa di Cura Villa Ida presso Lanzo Torinese.	  
	  
Relatore al Convegno ' Trattamento Riabilitativo del Paziente con Malattie Respiratorie' svolto il 26 Ottobre 
2013 a Fossano.	  
	  
Partecipazione al Corso ' Expert Spirotiger e Spinalmouse' svolto il 26 Febbraio 2013 ad Aosta.	  
 

OTTIMA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE. 


